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1. DOKUMENTY | PIENIADZE
[0 Dowdd osobisty / Paszport
[ Prawo jazdy (jesli prowadzisz)
1 Portfel (gotowka + karty ptatnicze)
U Potwierdzenia rezerwacji / Bilety (telefon lub wydruk)
O Klucze do domu i samochodu

[ Telefon komoérkowy

= 2. UBRANIA (Baza)
] Bielizna (3-4 komplety)
[ Skarpetki (3-4 pary)
O Pizama / stréj do spania
O T-shirty / koszulki (3 sztuki)
[JWygodne spodnie (jeansy lub dresy)
[ Bluza z kapturem lub ciepty sweter
0 Wygodne buty na zmiane
U Klapki pod prysznic
Jesli to LATO / WIOSNA:
O Kroétkie spodenki / Sukienka
1 Strdj kapielowy
J Okulary przeciwstoneczne
[0 Czapka z daszkiem lub kapelusz
[0 Sandaty
% Jesli to ZIMA / JESIEN:
[ Ciepta, nieprzemakalna kurtka
1 Czapka
[ Szalik

U Rekawiczki



O Grube skarpety
[ Bielizna termiczna

O Buty trekkingowe / zimowe

\, 3. KOSMETYCZKA

[0 Szczoteczka do zebow

[J Pasta do zebow

[ Zel pod prysznic (wersja mini)
[0 Szampon (wersja mini)

[0 Dezodorant

O Krem do twarzy / Balsam

U Krem z filtrem UV

[0 Maszynka do golenia

[0 Szczotka / Grzebien do wtosow
LI Chusteczki nawilzane

I Ptatki kosmetyczne / Patyczki

©® 4. APTECZKA
O Leki przyjmowane na state
[ Leki przeciwbdlowe (np. Ibuprom/Paracetamol)
[J Plastry z opatrunkiem
0O Srodek do dezynfekgiji
[ Leki na problemy zotgdkowe/trawienie

O Witaminy / Suplementy

¥ 5. ELEKTRONIKA I INNE
[0 tadowarka do telefonu
0 Kabel USB
[ Powerbank (natadowany!)
O Stuchawki

J Butelka na wode / Termos



U Przekaski na droge
[ Maty plecak na wycieczki
O Ksigzka lub czytnik e-bookdéw

[0 Woreczek na brudnag bielizne

' TWOJE NOTATKI:

Dobrej podrézy!



